
Restaurant dõapplication 

CAMPUS DES MÉTIERS DE QUIMPER 

Calendrier des menus ð Année scolaire 2017-2018 



Nous vous accueillons au restaurant du CFA entre 12H00 et 12H30 

 

Merci de réserver auprès du standard du CFA au 02 98 76 46 35 

 

En cas dõannulation ou de changement du nombre de couverts réservés,  

merci de bien vouloir en avertir le CFA. 

 

Deux choix sõoffrent ¨ vous: 

  

MENU 12,50û          FORMULE 10,50û  

3 plats, sans choix      Une entrée et un plat  

                         OU  

                                Un plat et un dessert  

 

Le verre de vin vous sera proposé à 1,50û 

La bouteille dõeau ¨ 1,00û 

 

 

 
Pour des raisons pédagogiques les menus proposés seront susceptibles de changer  



Septembre 2017  

Jeudi 21 septembre 2017 

 

Gaspacho Andalou 

xy 

Matelote de sole 

xy 

Tarte aux figues 
 

Mercredi 20 septembre 2017 

Menu Breton 

 

Assiette de fruits de mer 

xy 

Pavé de lieu jaune en croute de Sarazin 

xy 

Kouing Aman 
 

Mardi 26 septembre 2017 

 

Macédoine de légumes 

xy 

Pavé de lieu au coulis de poivron 

xy 

Crêpe caramel au beurre salé 
 



Octobre 2017  

Mercredi 11 octobre 2017 

 

Salade dôencornets 

xy 

Escalope de veau viennoise 

xy 

Tarte aux figues 
 

Mercredi 25 octobre 2017 

 

Macédoine de légumes 

xy 

Darne de lieu sauce hollandaise 

xy 

Tarte aux pommes et cr¯me dôamandes 
 

Vendredi 13 octobre 2017 

Menu Bistrot - Ile de France 

 

Potage Saint Germain 

xy 

Entrecôte Bercy 

xy 

Paris Brest ou Savarin Chantilly 
 

Mercredi 4 octobre 2017 

 

íuf mollet Florentine 

xy 

Côte de porc charcutière 

xy 

Ile flottante 
 

Jeudi 12 octobre 2017 

 

Jambonnette de volaille ¨ lôorange 

xy 

Assiette de fromages 

xy 

Vacherin exotique 

Mardi 17 octobre 2017 

 

Velout® de champignon et îuf poch® 

xy 

Poisson pané au beurre citronné 

xy 

Tarte Normande 

Vendredi 27 octobre 2017 

Corse 

 

Tartine Corse 

xy 

Rouget farci aux petits légumes 

xy 

Terrine dôagrumes au miel 



Novembre 2017  
Mercredi 8 novembre 2017 

 

Chartreuse de limande et gambas 

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Saint Honoré à la framboise 
 

Vendredi 24 novembre 2017 

 

Tarte aux fruits de mer 

xy 

Caneton aux olives 

xy 

Poire pochée 
 

Mardi 14 novembre 2017 

 

Crème Dieppoise 

xy 

Blanquette de veau 

xy 

Tarte au chocolat / coulis de framboise 

Mercredi 29 novembre  2017 

 

Saumon mariné 

xy 

Blanquette de veau ¨ lóancienne 

xy 

Meringue pochée aux fruits rouges 

 

Vendredi 10 novembre  2017 

 

Menu Italien 

 
Menu ¨ lôinitiative des apprentis 

 

Jeudi 9 novembre 2017 

 

Buffet de hors dôîuvres 

xy 

Sauté de veau Moldave 

xy 

Pain de Gène et poire pochée aux épices 
 

Mercredi 22 novembre 2017 

 

Coquille Saint Jacques à la Bretonne 

xy 

Suprême de volaille farci 

xy 

Aumônière aux poires  

Jeudi 30 novembre  2017 

 

Huitres et Saint Jacques gratinées au 

champagne 

xy 

Tournedos Rossini 

xy 

Soufflé au Grand Marnier 



Décembre 2017  

Vendredi 8 décembre 2017 

 

Duo de foie gras 

xy 

Brochette de Saint Jacques 

xy 

Dessert de fin dôann®e 
 

Bonnes f°tes de fin dôann®e 

Mercredi 13 décembre 2017 

 

Crème Dubarry 

xy 

Darne de saumon au beurre blanc 

xy 

Éclairs 
 

Mardi 5 décembre 2017 

 

Quiche aux fruits de mer 

xy 

Goulasch 

xy 

Mousse au chocolat 



Janvier 2018  

Vendredi 12 janvier 2018 

Menu Centre ï Val de Loire 

 

Civet de sanglier 

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Pithiviers 

Vendredi 26 janvier 2018 

 

Bisque de crustacés 

xy 

Magret de canard sauce aigre douce 

xy 

Tarte aux fruits 

Mercredi 17 janvier 2018 

 

íuf cocote basquaise 

xy 

Sole meunière 

xy 

Tarte aux pommes 

Jeudi 11 janvier 2018 

Menu Bretagne 

 

Soupe de poissons 

xy 

Carré de porcelet au cidre 

xy 

Kouing Aman 

Jeudi 4 janvier 2018 

 

Quiche Lorraine 

xy 

Magret de canard au poivre vert 

xy 

Bavarois aux fruits rouges 

Mercredi 10 janvier 2018 

 

Saint Jacques à la clémentine 

xy 

Darne de saumon sauce au poivron 

xy 

Sablé pommes Tatin sauce caramel 

Mercredi 31 janvier 2018 

 

Champignons à la Grecque 

xy 

Roti de porc 

xy 

Tarte fine aux pommes 

Mardi 23 janvier 2018 

 

Salade Landaise 

xy 

Pavé de saumon sauce Maltaise 

xy 

Crème brulée 



Février 2018  

Jeudi 1 février 2018 

Menu Italien 

Calamar à la Romaine 

xy 

Escalope Milanaise et spaghettis 

Napolitaines 

xy 

Tiramisu 

Mercredi 21 février 2018 

 

Quiche basquaise 

xy 

Aile de raie aux câpres 

xy 

Aum¹ni¯re ¨ lôananas 
 

Mardi 13 février 2018 

 

Tartare de saumon 

xy 

Papillote de Dorade 

xy 

Crème renversée 
 

Jeudi 22 février 2018 

 

Plateau de fruits de mer 

xy 

Crêpes flambées 

xy 

Mignardises 
 

Vendredi 23 février 2018 

Menu Nouvel An Chinois 

 

Nems et beignets 

xy 

Bîuf saut® 

xy 

Coupe Asiatique 
 

Mercredi 7 février 2018 

 

Faux filet grillé sauce béarnaise 

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Mousse au chocolat 
 



Mars 2018  

Mardi 6 mars 2018 

 

Gougères / salade 

xy 

Poulet sauté chasseur 

xy 

Ile flottante 
 

Jeudi 15  mars 2018 

 

Carpaccio de lotte 

xy 

Agneau de sept heures 

xy 

Chocolats de Pâques 

Mercredi 21 mars 2018 

 

Coquillages farcis 

xy 

Carr® dôagneau aux petits l®gumes 

xy 

Panna Cota 

Mercredi 14 mars 2018 

 

BUFFET TRAITEUR 

 
Buffet  ¨ lôinitiative des apprentis 

Section traiteur 

 

Vendredi 30 mars 2018 

 

Asperges sauce mousseline 

xy 

Gigot dôagneau ¨ la cr¯me dôail 

xy 

íuf surprise 

Mardi 27 mars  2018 

 

Sardines marinées sur pain de campagne 

grillé 

xy 

Carré de porc sauce moutarde 

xy 

Tarte sablée aux fraises 



Avril 2018  
Jeudi 5 avril 2018 

 

Chou farci aux langoustines 

xy 

Tron­on de barbue ¨ lôArmoricaine 

xy 

Omelette Norvégienne 

Mardi 17 avril 2018 

 

Terrine et pâtés 

xy 

M®daillon de lotte ¨ lôArmoricaine 

xy 

Génoise aux fruits 
 

Jeudi 26 avril 2018 

 

íuf poch® fa­on Bourguignonne 

xy 

Canard laqué 

xy 

Baba au rhum 

Mercredi 25 avril 2018 

 

Thon caramélisé 

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Gaspacho de fraises 

Vendredi 13 avril 2018 

Menu Hauts de France 

 

Poulet à la bière et genièvre 

xy 

Croustillant au Maroilles 

xy 

Gaufres du Nord 

Mercredi 11 avril 2018 

 

Carré de porcelet rôti  

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Moelleux au chocolat 

Mercredi 4 avril 2018 

 

Carré de porcelet sauce au cidre 

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Beignet banane et chocolat 
 

Vendredi 27 avril 2018 

 

xy 

MENU EXAMEN  

xy 

xy 



Mai 2018  

Vendredi 18 mai 2018 

 

xy 

MENU EXAMEN  

xy 

Mardi 22 mai 2018 

 

Feuillet® dôasperges sauce mousseline 

xy 

Sole meunière 

xy 

Café gourmand 

Jeudi 31 mai 2018 

 

Steak flambé au poivre 

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Autour de la fraise 
 

Mercredi 16 mai 2018 

 

Darne de saumon au beurre blanc 

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Fraisier 

Mercredi 30 mai 2018 

 

Quiche aux fruits de mer 

xy 

Brochette de bîuf sauce b®arnaise 

xy 

Coupe glacée 
 



Juin 2018  

Mercredi 6 juin  2018 

 

Salade Landaise 

xy 

Dos de cabillaud sauce chorizo 

xy 

Tarte citron meringuée 
 

Vendredi 8  juin 2018 

 

 

 

BUFFET ANTILLAIS  
 

Mercredi 13 juin 2018 

 

Brochette Mixed-grill 

xy 

Plateau de fromages 

xy 

Dessert ¨ lôinitiative des apprentis 
 

Mercredi 27 juin 2018 

 

BUFFET 
 

 



BONNES VACANCES 


